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STRESZCZENIE

Sktadowiska sg najprostszym, najtafiszym i najpo-
wszechniejszym sposobem zagospodarowania odpadow.
W obliczu wzrastajacych ilosci odpadéw, dynamiki pro-
cesoéw globalizacji i urbanizacji, problem sktadowisk jest
istotnym aspektem polityki ekologicznej w krajach wy-
sokorozwinietych. Obecnos¢ sktadowisk odpadow wigze
sie z duzg ucigzliwoscig dla otoczenia. Ze sktadowisk od-
padéw uwalniane sg takie substancje toksyczne, jak trwate
zwiazki organiczne (TZO), metale ciezkie, a takze szkod-
liwy biogaz, bioaerozole, bakterie oraz wirusy. Przepro-
wadzono wiele badan majacych na celu zbadanie wptywu
sktadowisk odpadow na zdrowie ludzi mieszkajacych
w ich poblizu. Obserwowano takie skutki zdrowotne, jak:
zwiekszona czestos¢ wad wrodzonych, zwiekszone ryzyko
nowotworowe, zwiekszone ryzyko niskiej masy nowo-
rodkow. Wyniki badan nie dostarczajg pewnych dowodow
na istnienie zaleznosci pomiedzy wptywem sktadowisk
odpadéw na indukcje choréb nowotworowych i innych
schorzen. Zauwaza si¢ koniecznos$¢ prowadzenia dalszych
badan majgcych na celu zbadanie wplywu sktadowisk
odpadow na zdrowie ludnosci mieszkajacej w ich poblizu.

Stowa kluczowe: sktadowiska odpadow, narazenie,
skutki zdrowotne

ABSTRACT

Landfill sites are the easiest, the cheapest and the most
common way of waste management and disposal. In the
face of the increasing amount of waste, the dynamics of
globalization and urbanization process, waste manage-
ment is an important issue of ecological policy in highly
developed countries. Land(fill sites intensify environmental
threats for the neighborhood and give rise to toxic sub-
stances which impair human health being released from
the landfills. These are persistent organic pollutants
(POPs), heavy metals and also biological gas, bioaerosols,
bacteria and viruses. Scientists have conducted a lot of
research to evaluate the impact of landfill sites on human
health living in their vicinity. They found increased oc-
currence of congenital anomalies, increased risk of certain
cancers and low birth weight of infants. The results of
the studies didn’t deliver absolute proof of relation be-
tween the impact of landfill sites on the induction of can-
cer and other diseases. There is a necessity to conduct
further research to evaluate the impact of landfill sites on
people health living in the vicinity.

Key words: landfill sites, exposure, health effects

WSTEP

Dziatalno$¢ podejmowana przez cztowieka zwia-
zana jest z produkcja réznego typu odpadow,
a sktadowanie jest wciaz najpowszechniejszym,
a zarazem najstarszym sposobem ich unieszkodli-
wiania [1]. Metoda ta jest rowniez stosunkowo
szybka do zastosowania oraz nie generuje zbednych
kosztow (relatywnie niski koszt budowy i eksploa-

tacji sktadowisk) [2]. Jednak sktadowanie odpadow
komunalnych, nawet zaplanowane i zarzgdzane
w odpowiedni sposéb zawsze wigze sie z potencjal-
nym ryzykiem Srodowiskowym, a takze jak wska-
zujg wyniki badan epidemiologicznych, réwniez
z potencjalnym ryzykiem zdrowotnym, ktére po-
nosza populacje zamieszkate w bezposrednim sg-
siedztwie sktadowisk oraz pracownicy zatrudnieni
na sktadowisku [3].
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Od wielu lat kwestia sktadowisk odpadow i ich
wplywu na zdrowie mieszkancoéw znajduje sie
w centrum zainteresowania wielu zespotéw nauko-
wych [4]. Charakter sktadowanych odpadéw decy-
duje o zakwalifikowaniu danego sktadowiska jako
komunalnego, odpadéw niebezpiecznych badz tez
przemystowego. Analizy najczesSciej opieraja sig
na badaniu jednego sktadowiska okreslonego typu.
Rzadziej rozpatruje sie kilka sktadowisk o okreslo-
nym charakterze odpadoéw w obrebie wybranego
obszaru czy tez kraju [4]. Mozna wiec uznag, ze za-
gadnienie wptywu sktadowisk odpadéw na zdrowie
populacji zamieszkujgcej w ich sasiedztwie jest jed-
nym z waznych probleméw zdrowia Srodowiskowe-
go [5].

Celem pracy jest przedstawienie danych z pis-
miennictwa krajowego oraz zagranicznego dotycza-
cych wptywu sktadowisk odpadéw na zdrowie lud-
nosci zamieszkujacej w poblizu badanych sktado-
wisk odpadéw. Ponadto przedstawiono czynniki
Srodowiskowe taczone ze sktadowiskami odpadow
oraz ograniczenia metodologiczne zwigzane z ba-
daniami dotyczacymi ich wplywu na zdrowie lu-
dzi.

CZYNNIKI SRODOWISKOWE, EMITOWANE
ZE SKEADOWISK ODPADOW

Potencjalne ryzyko zdrowotne zwigzane ze skta-
dowiskami odpadéw wynika z wystepowania czyn-
nikéw, ktore moga wptywaé na zdrowie i drég ich
przenoszenia ze sktadowiska do srodowiska.

Potencjalne zagrozenia zdrowia s3 zwigzane
z obecnoscig odciekow sktadowiskowych. Powstajq
one w wyniku infiltracji opadéw atmosferycznych,
splywéw powierzchniowych, wod gruntowych,
a takze wody zawartej w odpadach, do sktadowiska
i przez jego ztoze [6]. W wyniku tego procesu
do roztworu wodnego uwalniane s3 m.in. metale
ciezkie, weglowodory aromatyczne, fenole oraz pe-
stycydy [7].

Odcieki ze sktadowisk moga zanieczyszczaé nie
tylko glebe, ale takze wode, zwtaszcza jej podziemne
zasoby, ktore wykorzystywane s3g gospodarczo.
W wodach podziemnych w sgsiedztwie sktadowisk
odpadéow wykazano obecnos$¢ zwigzkoéw azotu,
siarczkow, chlorkoéw, fenoli, metali ciezkich oraz
detergentéw. Wraz ze wzrostem odlegtosci od skia-
dowiska stezenie tych zwigzkow ulega stopniowemu
zmniejszeniu w wyniku proceséw o charakterze bio-
logiczno-chemicznym [2].

Substancje toksyczne zawarte w odciekach jako
mieszaniny mogg dziata¢ wzgledem siebie addytyw-

nie lub synergistycznie. Jednak ztozonos¢ sktadu od-
ciekow nie pozwala doktadnie stwierdzi¢, ktora
z substancji w nich zawartych powoduje najwyzszy
efekt toksyczny [7].

Potencjalnie waznym zagrozeniem zdrowia jest
emisja bioaerozolu. Powietrze atmosferyczne row-
niez moze ulec zanieczyszczeniu, zwtaszcza po-
przez emisje ze sktadowisk bioaerozolu biologicz-
nego [8]. W uwalnianym ze sktadowiska bioaero-
zolu wystepuja aktywne czynniki chorobotwoércze
pod postacia bakterii, wirusoéw, zarodnikéw i prze-
trwalnikow grzybow oraz fragmentéw grzybni,
ktore wraz z powietrzem przenoszone sg na duze
odlegtosci [8]. Mogg one u 0séb przewlekle nara-
zonych przyczynié sie do wystapienia schorzen
o charakterze zapalnym i infekcyjnym, co jest zwig-
zane z obecnoscig endo- i mikotoksyn. Czesto
przy przewlektym narazeniu stwierdza si¢ ponadto
zaburzenia i choroby o charakterze alergicznym
[9, 10].

Z kolei biogaz jest produktem ztozonych prze-
mian biochemicznych substancji biodegradowal-
nej zawartej w zdeponowanych na sktadowisku
odpadach. Jest wytwarzany w spos6b niekontro-
lowany, a w jego sktad wchodza przede wszystkim
metan i dwutlenek wegla, a w znacznie mniejszym
stopniu tlenki siarki i azotu, siarkowodor, tlenek
wegla, amoniak oraz weglowodory aromatyczne
[11].

Biogaz charakteryzuje si¢ nieprzyjemnym i ucigz-
liwym dla otoczenia zapachem. Stanowi takze po-
tencjalne zagrozenie dla zdrowia ludzi mieszkaja-
cych w poblizu sktadowiska odpadéw [11]. Obec-
nos¢ gazow cieplarnianych w sktadzie biogazu sta-
nowi potencjalne zagrozenie dla Srodowiska, co jest
zwiazane z jego tatwopalnoscia. Metan w potacze-
niu z tlenem tworzy wybuchowg mieszanine, ktora
moze doprowadzi¢ do samoistnego wybuchu po-
zaru na sktadowisku, a takze w jego bezpoSrednim
otoczeniu. W wyniku pozaru do srodowiska moga
zosta¢ uwolnione toksyczne dla ludzi dioksyny, fu-
rany oraz tlenek wegla (CO) i dwutlenek wegla
(CO,) [11].

Kazde sktadowisko odpadéw podlega statemu
monitoringowi srodowiska. Wykaz zwigzkow che-
micznych podlegajacych monitoringowi, a takze
czestotliwos$¢ pomiardéw reguluje Rozporzadzenie
Ministra Srodowiska z 9 grudnia 2002 r. w sprawie
zakresu, czasu, sposobu oraz warunkéw prowadze-
nia monitoringu sktadowisk odpadéw (Dz. U. Nr
220, poz. 1858). Monitoring sktadowisk odpadow
obejmuje badanie wod podziemnych, odciekéw oraz
gazu sktadowiskowego z uwzglednieniem zawartych
w nim sktadnikow [2].
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OGRANICZENIA METODOLOGICZNE
DOTYCZACE BADANIA WPLYWU SKEADOWISK
NA ZDROWIE

Wplyw sktadowisk odpadéw na zdrowie ludnosci
zamieszkujacej w ich poblizu jest od wielu lat przed-
miotem intensywnych badan [4]. Brakuje jednak
wiarygodnych informacji dotyczacych skutkéw zdro-
wotnych zwigzanych z ekspozycja na substancje to-
ksyczne uwalniane ze sktadowisk odpadow, co prze-
de wszystkim jest efektem trudnos$ci metodologicz-
nych w prowadzeniu takich badan. Przyczyng moze
by¢ trudnos¢ w zbadaniu i oszacowaniu poziomu
narazenia populacji generalnej na chemiczne sub-
stancje znajdujace si¢ w sktadowanych odpadach.
Mate dawki ksenobiotykéw przyjmowane przez or-
ganizm ludzki przez dtuzszy okres czasu trudno jest
czesto taczy¢ ze Scisle okreSlonym efektem zdrowot-
nym. Zdolnos¢ substancji chemicznych do migracji
do poszczegolnych elementéow Srodowiska (gleby,
wody, powietrza) jest kolejnym dowodem na trud-
nosci metodologiczne zwigzane z oszacowaniem na-
razenia populacji generalnej. Problemem jest réw-
niez migracja ludnosci z i do terenu sasiadujacego
za sktadowiskiem odpadéw, co utrudnia szacowanie
ryzyka zdrowotnego w badaniach prospektywnych,
ktore wymagaja dlugotrwalej i rzetelnej obserwacji
badanej populacji generalnej [12].

Wptyw substancji chemicznych na indukcje kan-
cerogenezy jest trudny do zbadania, gdyz okres
od narazenia do wystapienia pierwszych objawéw
zwiazanych z rozrostem nowotworowym wynosi
najczesciej kilkanascie lat [12]. Dtugos¢ okresu la-
tencji zmian nowotworowych jest rbwniez uwarun-
kowana osobniczo, co jeszcze komplikuje i utrudnia
zbadanie zaleznosci dawka — odpowiedz. Wystepo-
wanie zmian w materiale genetycznym (np. pod po-
stacia mutacji) jest zwigzane z narazeniem organiz-
mu na kancerogenne i mutagenne substancje, ktore
miato miejsce w przesztosci. Nie mozna ich jednak
przypisywaé wylacznie ksenobiotykom pochodza-
cym ze sktadowisk odpadow, ale przede wszystkim
kancerogenom zwigzanym ze stylem zycia, naraze-
niem w miejscu pracy, czy warunkami mieszkanio-
wymi [12, 13].

Najwieksza trudnos$cia metodologiczng jest brak
doktadnej i satysfakcjonujacej informacji dotyczacej
oceny narazenia, a co za tym idzie, ekspozycji na ni-
skie dawki substancji toksycznych. W efekcie trudny
jest do oszacowania efekt zdrowotny, ktéry moze
by¢ indukowany przez wiele innych czynnikéw nie-
korzystnie wptywajacych na zdrowie, jak np. palenie
tytoniu, narazenie w miejscu pracy, niewtasciwa die-
ta i wiele innych. Kolejnym czynnikiem, ktéry moze

determinowa¢ wielkos$¢ ekspozycji jest status spo-
teczno-ekonomiczny badanych osob. Tylko niektore
sposrod ponizszych badan uwzgledniaty dane do-
tyczace sytuacji socjalnej mieszkancow terendéw sg-
siadujacych ze sktadowiskami odpadow [12, 13].

Dane z piSmiennictwa, dotyczace wptywu skta-
dowisk odpadéw na zdrowie populacji zamieszkatej
w ich poblizu wykazuja, Ze niska masa urodzeniowa
noworodkéw, wady wrodzone oraz pewne typy no-
wotwordw moga korelowac z ekspozycja na kseno-
biotyki pochodzace ze sktadowisk odpadéw [4]. Po-
jedyncze badania wskazuja, ze narazenie na sub-
stancje toksyczne przyczynia sie do choréb nerek
i uszkodzenia watroby [4]. Wyniki badan nie s3 jed-
noznaczne.

WPLYW SKEADOWISK ODPADOW
NA RYZYKO NOWOTWOROWE

Analizy przeprowadzane w USA w stanie Nowy
York obejmowaty 38 sktadowisk odpadéw i miaty
na celu okreslenie czestosci wystepowania nowo-
tworow w latach 1980-1989 w sasiedztwie sktado-
wiska odpadéw. Oceniano narazenie na lotne zwigz-
ki organiczne pochodzgce jedynie ze sktadowisk od-
padow niebezpiecznych. Wykazano statystyczng is-
totno$¢ odnoszaca sie do wzrostu liczby przypad-
kow nowotworow pecherza moczowego oraz bia-
taczki wsrdd kobiet mieszkajacych na obszarze po-
tencjalnie zagrozonym skazeniem [13].

W 1989 r. na zlecenie Amerykanskiej Agencji
Ochrony Srodowiska (US EPA) zbadano 593 skta-
dowisk odpadéw niebezpiecznych. Wykazano
zwigkszenie czestosci nowotwordéw ptuc, pecherza
moczowego, przetyku, zotadka, jelit oraz jelita gru-
bego u mezczyzn rasy biatej, zamieszkatych na te-
renach w sgsiedztwie sktadowisk. W przypadku ko-
biet obserwacje dotyczyty zwiekszonej czestosci no-
wotwordéw ptuc, sutka, pecherza moczowego, zo-
tadka oraz jelita grubego. Wszystkie z badanych
sktadowisk odpadow znajdowaty sie na Narodowej
Priorytetowej LiScie (National Priorities List) two-
rzonej przez US EPA [13].

W 1990 r. Mallin zbadat czesto$¢ wystepowania
nowotwor6éw pecherza moczowego w 8 hrabstwach
w stanie Illinois. Nie wykazano niepokojacego
wzrostu przypadkoéw tego nowotworu na zadnym
z badanych obszar6w, ale odnotowano niewielki
wzrost przypadkow wsrdd kobiet i mezczyzn,
zwtaszcza w jednym z badanych miast [13].

W 1995 r. przeprowadzono badanie wsréd oséb
mieszkajacych w poblizu komunalnego sktadowiska
odpadéw Miron Quarry w Montrealu w Kanadzie.



74 Medycyna Srodowiskowa - Environmental Medicine 2013, Vol. 16, No. 4

Katarzyna Lar, Renata Ztotkowska: Skutki zdrowotne zamieszkiwania w sasiedztwie sktadowisk odpaddw

Zbadano czesto$¢ wystepowania 21 typéw nowo-
twor6éw na przestrzeni lat 1981-1988. U mezczyzn
badano nowotwory prostaty, zotadka, watroby oraz
ptuc, a u kobiet zotadka oraz szyjki macicy. Czestosé
wystepowania nowotworu sutka u kobiet byta
na nizszym poziomie niz oczekiwano, biorac
pod uwage fakt narazenia tych kobiet na ksenobio-
tyki, pochodzace z uwalnianego w duzych ilosciach
biogazu [4, 13].

W badaniach prowadzonych w Wielkiej Brytanii
w 2001 r. przez Imperial College porbwnano przy-
padki nowotworéw pecherza moczowego, mozgu,
watroby i drog zétciowych oraz biataczki wsrod dzie-
ci i dorostych. Nie wykazano zwiekszenia ryzyka
nowotworowego, zwigzanego z zamieszkiwaniem
w poblizu sktadowisk odpadéw w Anglii, Szkocji
i Walii [13].

Badania przeprowadzone w regionie Campania
we Wiloszech, wykazaty wzrost umieralnosci z po-
wodu nowotworéw zotadka, nerki, watroby, ptuc,
optucnej oraz pecherza moczowego. Przypadki te
wystepowaly najczeiciej na obszarach, w ktoérych
sktadowano nielegalnie odpady oraz tam, gdzie mia-
o miejsce spalanie toksycznych, przemystowych od-
padéw (Comba et al., 2006). Przeprowadzono row-
niez drugi etap badan, ktory potwierdzit wzrost ry-
zyka wystapienia pewnych nowotwordéw, m.in. wat-
roby i zotadka [13].

Wplyw substancji chemicznych uwalnianych ze
sktadowisk odpadéw na potencjalny wzrost ryzyka
nowotworowego zwigzany jest z ich genotoksyczno-
Scig. Zdolnos¢ ksenobiotykéw do wywotywania trwa-
tych zmian w materiale genetycznym moze w kon-
sekwencji doprowadzi¢ do zainicjowania procesu kan-
cerogenezy. Do grupy zwigzkéw bezposrednio reagu-
jacych z DNA naleza m.in. wielopiericieniowe weg-
lowodory aromatyczne czy powszechnie obecne w od-
ciekach sktadowiskowych metale ciezkie [14].

Skutki zdrowotne narazenia na zanieczyszczenia
emitowane ze sktadowisk odpadéw podlegajg kla-
syfikacji dla potrzeb badan epidemiologicznych.
W przypadku uszkodzenia DNA w nastepstwie dzia-
tania substancji genotoksycznych skutki zdrowotne,
bedace efektem narazenia na ksenobiotyki pocho-
dzace ze sktadowisk odpadow, sa klasyfikowane
jako zmiany czynnoSciowe lub strukturalne [15].

WPLYW SKEADOWISK ODPADOW NA UKLAD
ROZRODCZY ORAZ NA PLOD | NOWORODKA

Na przetomie lat 1942-1953 w okolicy Love Ca-
nal w stanie Nowy York zgromadzono okoto 19 ty-
siecy ton chemicznych odpadéw powstatych w wy-

niku produkeji pestycydow. Kiedy obszar ten byt
w petni wypetniony toksycznymi odpadami, przy-
kryto go warstwg gliny. Po zakonczeniu produkcji
teren sprzedano i wybudowano na nim domy jed-
norodzinne oraz szkote. Z biegiem czasu gliniana
warstwa przestata by¢ szczelna, co doprowadzito
do pojawienia si¢ niebezpiecznych odciekow. Bada-
nia przeprowadzone na tym terenie wykazaty obec-
nos¢ 248 substancji chemicznych, gtéwnie benzenu,
toluenu czy chloroformu. Przeanalizowano dane to-
ksykologiczne, ktore w wigkszosci przypadkdéw nie
byty kompletne, co utrudniato ocene narazenia
mieszkancoéw [16]. Ekspozycja zachodzita gtéwnie
droga inhalacyjna poprzez wdychanie lotnych sub-
stancji toksycznych oraz poprzez kontakt ze skazong
glebg i woda powierzchniowg. Stwierdzono staty-
stycznie znamienny zwigzek pomiedzy wystepowa-
niem niskiej masy urodzeniowej a zamieszkaniem
w strefie najblizszej sktadowiska. Wykazano, ze wie-
le przypadkéw niskiej masy urodzeniowej wsrod
noworodkéw (ponizej 2500 g) obserwowano w cza-
sie najprezniejszej dziatalnosci firmy wytwarzajacej
toksyczne odpady. Zaobserwowano réwniez w la-
tach 1981-1982 zmiany chromosomalne u ludnosci
ewakuowanej ze strefy najblizszej skazonego terenu,
ktorych wystepowanie charakteryzowato sie okre-
sem latencji [4].

Badania przeprowadzane w stanie Waszyngton
w obrebie 939 sktadowisk odpadéw niebezpiecz-
nych nie potwierdzily zwigzku pomiedzy bliskoscia
sktadowisk niebezpiecznych odpadéw w poblizu
miejsca zamieszkania a zwiekszong umieralnoscig
okotoporodows. W badaniach scharakteryzowano
nie tylko typ substancji zanieczyszczajacej (metale,
pestycydy, rozpuszczalniki czy substancje radioak-
tywne), ale takze elementy Srodowiska, ktore zostaty
skazone (woda, powietrze i gleba). Subanaliza wy-
kazata, iz istnieje niski, ale znamienny statystycznie
wzrost czesto$ci poronien u matek zamieszkujacych
w obrebie 5 mil od terenu skazonego pestycydami.
Ryzyko poronienn wzrastato wraz ze zmniejszeniem
odlegtosci zamieszkiwania od sktadowiska, co moze
by¢ efektem btedu systematycznego [17].

W 1995 r. przeprowadzono badanie w populacji
zamieszkatej w poblizu komunalnego sktadowiska
odpadéw Miron Quarry w Montrealu w Kanadzie.
Wykazano zwigzek narazenia na sktadowiska od-
padow z wystepowaniem niskiej masy urodzeniowej
u noworodkéw. Badacze zwracajg uwage na fakt, iz
sktadowisko to nie posiadato sprawnego systemu
spalania odpadéw. Mogto to potencjalnie dopro-
wadzi¢ do wzrostu narazenia ludnosci na dioksyny
i inne ksenobiotyki powstale w procesie spalania
[13].
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W 2004 r. badano prawdopodobienstwo wystg-
pienia niskiej masy urodzeniowej wsréd matek za-
mieszkujacych w poblizu sktadowisk w Anglii, ktore
byty analizowane w ramach projektu EURO-
HAZCON. Projektem tym objeto 10 sktadowisk
na terenie Anglii. Stwierdzono niewielki, ale nie-
znamienny statystycznie wzrost ryzyka wystapienia
niskiej masy urodzeniowej wirod noworodkéw ma-
tek zamieszkujacych w promieniu 3 kilometrow
od sktadowisk odpadow [12].

W 2001 roku w Wielkiej Brytanii przeprowadzo-
no inne badania populacji zamieszkujgcej w oko-
licy sktadowisk odpadéw w Anglii, Szkocji i Walii.
Projekt ten objat swoim zasiegiem ponad 9000
sktadowisk odpadéw na terenie catego kraju, co
sprawito, ze byto to najwigksze tego typu przed-
siewziecie badawcze. Porownano liczbe przypadkow
niskiej masy urodzeniowej noworodkéw w zalez-
nosci od miejsca zamieszkania. Wykazano istnienie
potencjalnego zwigzku pomiedzy niskg masa uro-
dzeniowsg a faktem bezposredniego zamieszkania
w sgsiedztwie sktadowiska u noworodkéw matek
zamieszkujgcych na tych obszarach. Autorzy badan
zwracajg uwage na fakt, iz wiele innych, nie-
uwzglednionych w tej analizie czynnikéw mogto
wptywac na wystgpienie niskiej masy urodzeniowej
[13].

W 2002 r. Redfearn i Roberts stwierdzili, iz
do najczesciej wystepujacych niekorzystnych efek-
tow zdrowotnych wsréd mieszkancoéw, zwigzanych
z bliskg obecnoscig sktadowisk odpadow, nalezy
przede wszystkim niska masa urodzeniowa nowo-
rodkow. Autorzy twierdzg jednak, ze liczba badan,
w ktérych wykazano wzrost ryzyka roznych zgta-
szanych przez respondentéw objawoéw moze byc
zwigzana bardziej z subiektywng obawg i lekiem
zwigzanym z zamieszkiwaniem w poblizu sktado-
wiska, niz z rzeczywistym narazeniem na substancje
chemiczne emitowane ze sktadowisk [18].

Rushton badat w 2003 r. ryzyko zdrowotne zwia-
zane z r6znymi metodami zarzgdzania odpadami.
Autor jest zdania, ze sgsiedztwo sktadowisk odpa-
dow jest zwigzane z kilkukrotnym zwiekszeniem
liczby przypadkow niskiej masy urodzeniowej u no-
worodkow [18].

Linzalone i Bianchi wyniki swoich badan opub-
likowali w 2005 r. Nie wykazali oni jednoznacznych
zaleznosci, dotyczacych ryzyka nowotworow, zwiek-
szonej umieralnosci, czy zwigkszonej czestosci wad
wrodzonych. Zaobserwowali oni jednak wzrost
przypadkoéw niskiej masy urodzeniowej wsrod no-
worodkow [18].

WPLYW SKEADOWISK ODPADOW
NA POWSTAWANIE WAD WRODZONYCH

Badania wptywu sktadowisk odpadéw na zdro-
wie prowadzono w poludniowej Walii na sktado-
wisku Nant-y-Gwyddon, ktére rozpoczeto swoja
dziatalnos¢ w 1988 r. Za populacje narazona uzna-
no mieszkancow, zamieszkatych w pieciu okregach
w promieniu 3 kilometrow od sktadowiska odpa-
dow. Grupa ta obejmowata 20 tysigcy oséb. Nie wy-
kazano znaczacych réznic w wielko$ci wspotczyn-
nikéw umieralnosci ogoblnej, wskaznika hospitali-
zacji i proporcji niskiej masy urodzeniowej wsréd
noworodkéw z populacji narazonej, jak i nienara-
zonej. Na obszarze najblizej sktadowiska zaobser-
wowano wzrost ryzyka wystepowania wad wrodzo-
nych u dzieci [19].

Badania prowadzone w ramach projektu EU-
ROHAZCON obejmowaty populacje kobiet za-
mieszkujacych w obrebie 7 kilometréw od 21 ba-
danych sktadowisk odpadéw niebezpiecznych w 5
europejskich krajach takich, jak: Belgia, Dania,
Francja, Wtochy oraz Wielka Brytania. Badania
wykazaly niski, ale znamienny statystycznie wzrost
ryzyka wad niechromosomalnych wsréd osob za-
mieszkujacych w obrebie 3 kilometrow od skta-
dowiska odpadow niebezpiecznych. Wyniki bada-
nia sugeruja jednoczesnie pozytywna korelacje po-
miedzy abberacjami niechromosomalnymi i sta-
tusem spoteczno-ekonomicznym w Wielkiej Bry-
tanii, co odnotowano réwniez w innych krajach
Europy [20]. Stwierdzono wzrost ryzyka wystapie-
nia wielu typéw wad wrodzonych wsrod os6b
mieszkajacych w poblizu sktadowisk odpadow,
cho¢ nie wszystkie z nich byly znamienne staty-
stycznie. Istotny wzrost ilorazu szans na obszarze
3 kilometréw od sktadowiska zaobserwowano dla:
wad uktadu nerwowego (iloraz szans 1,86
[1,24-2,79]), znieksztalcen przegrody serca (1-49
[1-09-2-04]) oraz duzych naczyn (1,81 [1-02-
3-20]). Nizszy iloraz szans dotyczyt anomalii tcha-
wiczo-przetykowych (2-25 [0-96-5-26]), spo-
dziectwa (1-96 [0-98-3-92]) i wytrzewienia (3-19
[0-95-10-77]) [20].

Wyniki kolejnego etapu badan EUROHAZCON
z 2002 roku wykazaty istnienie zwiazku pomiedzy
ryzykiem wrodzonych wad a przyblizong miarg ,,po-
tencjalnego ryzyka” zwigzanego ze sktadowiskami
odpadow [12].

Z kolei Palmer w swoich badaniach, opubliko-
wanych w 2005 r., ktére dotyczyty wptywu 20 skta-
dowisk odpadéw, wykazal brak ryzyka wystapienia
wrodzonych wad w populacji zamieszkujacej w po-
blizu badanych terenow [12].
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W badaniach Elliotta (Elliott et al., 2006) wyka-
zano niski wzrost ryzyka defektéw uktadu nerwo-
wego oraz wad cewki moczowej w zaleznosci od ges-
tosci rozmieszczenia sktadowisk odpadow niebez-
piecznych. Tych samych skutkow zdrowotnych nie
obserwowano dla pozostatych sktadowisk odpadow.
Autorzy sg zdania, ze wielkos¢ ryzyka wzglednego,
zwigzanego z narazeniem na sktadowiska odpadow
jest niewielka, jednak wielko$¢ narazonej populacji
z punktu widzenia zdrowia publicznego, uzasadnia
podjecie dziatan [18].

W wyniku badan prowadzonych na sktadowis-
kach odpad6éw niebezpiecznych w Stanach Zjedno-
czonych wykazano znaczace ryzyko wystapienia
wad wrodzonych, malejace wraz z odlegtoscia
od sktadowiska odpadow (Kuehn et al., 2007). Ko-
lejne badanie przeprowadzono w Anglii i Walii.
Analizowano korelacje pomiedzy ryzykiem posia-
dania dziecka z zespotem Downa, a zamieszkiwa-
niem w poblizu jednego z 6 289 sktadowisk r6znego
typu odpadéw. Ludnosé w obrebie dwoch kilomet-
réow od sktadowiska klasyfikowano jako narazong,
a poza tym obszarem jako populacje generalng. Nie
wykazano wzrostu ryzyka wystepowania zespotu
Downa wsrdd oso6b zamieszkujacych w poblizu skta-
dowisk réznego typu odpadow. Nie zaobserwowano
rowniez réznic w wielkosci ryzyka wystgpienia nie-
korzystnych skutkow zdrowotnych pomiedzy skia-
dowiskami odpadéw niebezpiecznych, a pozostaty-
mi rodzajami sktadowisk [18].

DOLEGLIWOSCI, ZGEASZANE PRZEZ LUDZI
ZAMIESZKUJACYCH W SASIEDZTWIE
SKEADOWISKA ODPADOW ORAZ ZALEZNOSC
POMIEDZY SASIEDZTWEM SKEADOWISK
ODPADOW | CHOROBOWOSCIA
HOSPITALIZOWANA

Badania przeprowadzone wsr6d ludnosci miesz-
kajacej w sasiedztwie sktadowiska odpadow wska-
zuj3, ze do najczesciej zgtaszanych przez responden-
tow dolegliwosci nalezg nieswoiste objawy takie
jak: zmeczenie, bezsennos¢ czy tez bole gtowy. Ba-
dane osoby skarzyty sie rowniez na dolegliwosci ze
strony uktadu oddechowego i pokarmowego, pod-
raznienie skory i bton sluzowych (oczu, nosa) oraz
objawy alergii [21].

Ocene wptywu sktadowisk odpadéw niebezpiecz-
nych na zdrowie przeprowadzono w Stanach Zjed-
noczonych wsroéd os6b zamieszkujgcych wzdtuz rze-
ki Hudson. Badano przypadki hospitalizacji z po-
wodu choréb uktadu oddechowego w populacji
mieszkancoéw z zanieczyszczonych terenéw w po-

wigzaniu z ich statusem socjoekonomicznym. Wy-
kazano korelacje pomiedzy zamieszkiwaniem na te-
renie zanieczyszczonym trwatymi zwigzkami orga-
nicznymi (TZO) a wzrostem ryzyka wystgpienia
przewlektych choréb uktadu oddechowego takich,
jak przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP).
Przypuszcza sie¢ takze, ze zaburzenie funkcji uktadu
immunologicznego u mieszkancéw zamieszkujacych
w sasiedztwie sktadowisk jest rowniez zwigzane
z narazeniem na TZO [22].

Z kolei badania przeprowadzone w stanie Nowy
York miaty na celu analize liczby przypadkéw hos-
pitalizacji os6b z rozpoznang cukrzyca w latach
1993-2000 na potencjalny zwigzek ze sktadowis-
kami odpadow. Wykazano znamienny statystycznie
wzrost liczby przypadkoéw hospitalizacji wsrod pa-
cjentéow leczonych z powodu cukrzycy na terenach
charakteryzujacych si¢ obecnoscig toksycznych skta-
dowisk odpadéw. Autorzy przypuszczaja, ze wzrost
tych przypadkéw mozna taczy¢ z narazeniem os6b
mieszkajgcych najblizej sktadowiska na TZO, ktore
mogto przyczynic si¢ do zaostrzenia przebiegu cho-
roby. Nie oceniono jednak wptywu statusu spotecz-
no-ekonomicznego badanych oséb, co moze wpty-
wa¢ na wiarygodno$¢ powyzszych wynikow [23].

WPLYW SKEADOWISK ODPADOW NA ZDROWIE
ZATRUDNIONYCH PRACOWNIKOW

Narazenie na pyt organiczny obecny na sktado-
wiskach odpadéw wystepuje najczesciej u pracow-
nikow zawodowo zajmujacych sie zbieraniem i za-
gospodarowywaniem odpaddéw. Do najczesciej wy-
stepujacych u nich schorzen mozna zaliczy¢: choro-
by o charakterze immunotoksycznym oraz alergicz-
nym ptuc i géornych drég oddechowych, choroby
skory i bton §luzowych o podtozu alergicznym oraz
toksycznym, a takze choroby zakazne [24].

Dunscy badacze oceniajacy stan zdrowia pracow-
nikow zaktadoéw gospodarki odpadami, przestrze-
gajacych zasad higieny pracy, wykazali, ze ryzyko
wystapienia u nich astmy jest istotnie podwyzszone,
cho¢ relatywnie niskie [25].

Kozajda i Szadkowska-Stanczyk badaty dolegli-
wosci i choroby u pracownikéw sortowni odpadow.
Wyniki ich badan w poréwnaniu do podobnych
analiz wykazaty wyzszy odsetek pracownikoéw cier-
piacych na ostre objawy ze strony gérnych drog od-
dechowych (brano pod uwage obecnos¢ przynajm-
niej jednej z trzech dolegliwosci: $wiad nosa i ki-
chanie, uczucie blokady nosa badz napadowy wod-
nisty katar).Wystepowaty one z r6zna czestotliwo-
Scig az u 64% badanej populacji. Wykazano nasi-
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lanie si¢ ostrych objawdéw ze strony goérnych drog
oddechowych o charakterze alergicznym w czasie
pracy [25].

Pracownicy zatrudnieni przy recznym sortowaniu
odpadow sa przewlekle narazeni na wysokie steze-
nia potencjalnie chorobotwoérczego bioaerozolu
grzybowego. State narazenie pracownikéw sortowni
odpadéw moze skutkowac wystapieniem proble-
moéw zdrowotnych, ktore najczesciej mogg dotyczyé
pojawienia si¢ objawoéw zespotu toksycznego wy-
wotanego pylem organicznym (organic dust toxic
syndrome — ODTS), chor6b alergicznych skory
i oczu, alergicznego niezytu btony §luzowej i nosa,
astmy oskrzelowej, alergicznego zapalenia peche-
rzykoéw ptucnych (AZPP), a takze grzybic uktado-
wych [26].

Badania pochodzace z tego samego oSrodka, do-
tyczace jakosci powietrza na terenach sktadowisk
odpadow wykazaty, iz sktadowisko o wigkszym na-
gromadzeniu odpadéw charakteryzowato sie dwu-
krotnie wyzszymi stezeniami bakterii w poréwnaniu
ze sktadowiskiem o mniejszej powierzchni uzytko-
wej, a co za tym idzie, mniejszym nagromadzeniu
odpadow. W odniesieniu do stezen grzybow ples-
niowych takiej zaleznosci nie zaobserwowano. Po-
ziomy bakterii w powietrzu byty wyzsze w czesci
uzytkowej obiektow, niz w czesci juz zagospodaro-
wanej, nieznacznie wyzsze w przypadku sktadowis-
ka wiekszego oraz ponad dwukrotnie wyzsze
w przypadku sktadowiska mniejszego. Odwrotna
zaleznos¢ istniata w przypadku grzybow. Nie stwier-
dzono obecnosci drobnoustrojow patogennych dla
cztowieka takich, jak bakterie z rodzaju Salmonella,
Shigella, czy Escherichia coli. Ogélna liczba bakterii
i grzybow wystepujacych w powietrzu na terenie
sktadowisk odpadéw komunalnych nie przekraczata
wartosci referencyjnych [27].

WNIOSKI

Wplyw sktadowisk odpadéw na zdrowie miesz-
kancow, zamieszkujacych w ich poblizu zwigzany
jest przede wszystkim z teratogennym dziataniem
na rozwijajacy sie ptéd. Czynnikiem uniemozliwia-
jacym rzetelng ocene wpltywu sktadowisk na zdro-
wie 0s6b mieszkajacych w ich poblizu jest niekom-
pletnos¢ oraz niska wiarygodnos$¢ danych dotycza-
cych wielkosci i miary narazenia badanej populacji
na ksenobiotyki w przesztosci, czy tez petnej infor-
macji dotyczacej potencjalnie zwigkszonej podat-
nosci genetycznej. Wszystkie te czynniki muszg by¢
uwzgledniane w opracowywaniu metodologii badan
wptywu sktadowisk na zdrowie.

Zwigkszona czestos¢ wystgpowania pewnych no-
wotwordw jest rowniez wigzana z przewlekta eks-
pozycja na substancje toksyczne, pochodzace ze
sktadowisk. Do najczestszych analizowanych loka-
lizacji nowotworow naleza zotadek, prostata, prze-
tyk, pecherz moczowy, watroba, sutek i ptuca, a tak-
ze przypadki biataczki wsrdd dzieci i dorostych. Wy-
kazano niewielki wzrost ryzyka wystapienia nowo-
tworéw pecherza moczowego, zotadka, jelit i ptuc
wsroéd os6b mieszkajacych w okolicy sktadowiska
odpadow.

Wyniki niektoérych badan wskazuja na wystepo-
wanie anomalii w obrebie uktadu sercowo-naczy-
niowego takich, jak defekty przegrody serca, zyt
i tetnic czy tez naczyn moézgowych. Takze wytrze-
wienie wrodzone czy anomalie tchawiczo-przetyko-
we 13czy sie z ekspozycja na wyzej wymienione sub-
stancje. W niektérych badaniach zaobserwowano
réwniez w populacji przewlekle narazonej defekty
obejmujace uktad nerwowy, a takze wady cewki
moczowej pod postacia spodziectwa.

Wyniki badan wskazuja, ze im teren zamieszka-
nia blizszy sktadowisku odpadéw, tym ryzyko wy-
stgpienia niekorzystnych skutkéw zdrowotnych zde-
cydowanie wzrasta. Za najbardziej niebezpieczng
strefe uwaza sie strefe w obrebie do 2-3 kilometrow
od sktadowiska odpadow [20].

Sktadowiska odpadéw, ktore powstaty nielegal-
nie, w sposob niezgodny z przepisami oraz takie,
na obszarze ktérych ma miejsce proceder niekon-
trolowanego spalania odpadéw, badz tez spalarnia
jest eksploatowana niewtasciwie, moga przyczynic
sie do spotegowania niekorzystnych skutkéw zdro-
wotnych wsréd oséb mieszkajacych najblizej tego
typu obiektow.

Wystepowanie nowotwordéw, anomalii w obrebie
uktadu sercowo-naczyniowego oraz defektow ukta-
du nerwowego nie zostato w petni potwierdzone
w badaniach, w ktorych udziat wzieta dostatecznie
duza grupa oséb narazonych. Nie przeprowadzono
do tej pory szeroko zakrojonych badan, ktore
uwzgledniatyby w petni wywiad chorobowy bada-
nych oséb, ich obciazenie genetyczne, zwtaszcza do-
tyczace nowotworow, a takze status spoteczno-eko-
nomiczny. Niemniej istotne jest dogtebne poznanie
specyfiki danego sktadowiska odpadow, jego budo-
wy geologicznej czy tez mozliwych drég migracji
substancji toksycznych. Badacze zajmujacy sie te-
matyka wptywu sktadowisk odpadéw na zdrowie
okolicznych mieszkancow podkreslajg koniecznos¢
dalszych badan w tym zakresie. Wynika to z braku
silnych, niepodwazalnych dowodéw na toksyczny
wptyw sktadowisk odpadéw na zdrowie ludnosci.
Kwestia ta uwazana jest za jedng z najbardziej nie-
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pokojacych w polityce ekologicznej. Z tego powodu
powinna by¢ traktowana priorytetowo poprzez state
podejmowanie efektywnych przedsiewzie¢ w tej
dziedzinie wiedzy [21, 28].

Postuluje sie, ze jedyna drogg do stwierdzenia,
czy sktadowiska odpadéw przyczyniajg sie
do wzrost ryzyka zdrowotnego w spoteczenstwie,
jest poznanie specyfiki danego sktadowiska oraz
spotecznosci, ktora zamieszkuje w jego obrebie.
W opinii specjalistow z zakresu medycyny Srodo-
wiskowej konieczne jest stworzenie analiz zarbwno
epidemiologicznych (czesto$¢ wystepowania scho-
rzen), jak i srodowiskowych (wystepowanie nara-
zenia na ksenobiotyki) [13].
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